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Resumen. Es nuestro objetivo, mostrar las inquietudes y necesidades que en el
ambito deportivo, se producen en el mencionado Club Deportivo, CD AD EBG
Malaga, institucion deportiva legalmente constituida como Club deportivo dedicado a
la practica del Baloncesto y cuya ubicacidon actual se encuentra en las instalaciones del
Club Unicaja. Precisar que somos un grupo o colectivo, entrenadores, cada vez mas
numerosos y pertenecientes al ambito profesional de la docencia, actividad profesional
que en la mayoria de ellos se encuentra cerca de la actividad deportiva y que ha
motivado el llevar esta inquietud deportiva a otro nivel de actividades complementarias,
donde entendemos que nuestra labor puede ser fructifera, ya que la juventud, necesita
objetivos y caminos que desarrollen los aspectos mas valiosos del individuo hacia el
camino de hacer Personas, para lo que sin lugar a dudas pensamos que el mejor
vehiculo es la actividad deportiva, a través de los que hemos denominado proyectos o
Escuelas Deportivas, dentro de nuestra actividad principal que es el Baloncesto, por lo
que pasamos a indicar y determinar las lineas y rasgos mas relevantes de las mismas en
el presente trabajo.

Palabras clave. Escuelas Deportivas, Baloncesto, proyectos de igualdad, Club
Deportivo EBG Malaga
INDICE DE CONTENIDOS

A) LIGAS DEPORTIVAS EN LAS QUE PARTICIPA EBG MALAGA

1.1-PRESUPUESTO DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS FEDERADAS
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1.3.- TORNEOS Y LIGAS INTERNAS
B) ACTIVIDAD DEPORTIVA COMPLEMENTARIA

1.- PROYECTO DE ACTIVIDAD JUVENIL

2.- ESCUELA DE ADULTOS (PADRES-MADRES)
3.- PROYECTO DE LA TERCERA EDAD
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2.- ESTRUCTURA DE LA SECCION FEMENINA
3.- DISTRIBUCION TEMPORAL DE LAS TAREAS O EJERCICIOS EN LA
PROGRAMACION DE LOS ENTRENAMIENTOS
2.- ENCUENTRO DEPORTIVO PARA LA INMIGRACION

Presentacion de los PROYECTO DEPORTIVOS
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Es nuestro objetivo, a través del presente trabajo, manifestarle las inquietudes y
necesidades que en el ambito deportivo se producen en el mencionado Club Deportivo,
CD AD EBG Mailaga, es una institucion deportiva legalmente constituida como Club
deportivo dedicado a la practica del Baloncesto y cuya ubicacidn actual se encuentra en
las instalaciones del Club Unicaja, que nos cede las mismas para la practica del
mencionado deporte.

Precisar que somos un grupo o colectivo, entrenadores, cada vez mas numerosos
y pertenecientes al ambito profesional de la docencia, actividad profesional que en la
mayoria de ellos se encuentra cerca de la actividad deportiva y que ha motivado el
llevar esta inquietud deportiva a otro nivel de actividades complementarias, donde
entendemos que nuestra labor puede ser fructifera, ya que la juventud, en particular la
Malaguena, necesita objetivos y caminos que desarrollen los aspectos mas valiosos de la
persona hacia el camino de hacer Personas, para lo que sin lugar a dudas pensamos que
el mejor vehiculo es la actividad deportiva, en nuestro caso concreto. a través de los
que hemos denominado proyectos o Escuelas Deportivas, dentro de nuestra actividad
principal que es el Baloncesto, por lo que pasamos a indicar y determinar las lineas y
rasgos mas relevantes de actuacion de las mismas en el presente trabajo.

Pero aunque la mayoria desarrollamos una actividad que podriamos definir
como altruista en esta faceta deportiva, la practica en nuestro caso del baloncesto
necesita de recursos econdémicos para poder ejercerla con unos minimos de
seguridad, objetividad y dignidad deportiva, es por ello, por lo que nos sentimos
obligados a solicitar apoyo, en particular econdmico para conseguir una vision de futuro
a nuestros jovenes deportistas, ya que en muchas ocasiones se nos hace dificil el
continuar hacia delante debido a los muchos obstaculos que suceden ante la falta de
medios materiales y econémicos.

Unos de nuestros objetivos bésicos es buscar colaboracion, para de manera
conjunta entre las instituciones que representamos y otras, empresas privadas o
instituciones publicas, desarrollar una labor social y deportiva sobre la juventud
malaguefia, a través de proyectos deportivos viables en los que siempre gana la
sociedad y en particular la juventud, objetivo que en este caso compartimos ambos.

Mencionadas nuestras inquietudes, queda claro que nuestra meta es un interés
comun es transmitir a los deportistas valores nuevos e ilusiones para su vida y esto sin
todos los implicados en tareas deportivas no es posible.

Conforme a lo indicado, pasamos a mencionar las diversas actividades
deportivas que estan funcionando en nuestro Club EBG Malaga, con la denominacién
de Escuela Deportivas, que viene a definir acciones concretas de actividades deportivas
con fines muy concretos y diferentes, y cuya pauta comun es el fomento del deporte.

A) LIGAS DEPORTIVAS EN LAS QUE SE PARTICIPA
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L1.I-PRESUPUESTO DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS FEDERADAS

“PROYECTOS DE SUBVENCION PARA ACTIDADES A DESARROLLAR EN

LAS TEMPORADAS DEPORTIVAS”

1.- Descripcion del acontecimiento deportivo

U

Oooog

OooOod

Denominacion: CAMPEONATO PROVINCIAL Y AUTONOMICO DE
BALONCESTO

Ambito: Provincial y autonémico

Modalidades y especialidades: Baloncesto

Categoria/s: Minibasket, Preinfantil, Infantil, Cadete y Junior

Numero de participantes por categoria, género y nacionalidad o procedencia:
232 aprox. jugadores y entrenadores, todos de nacionalidad espafiola.
Siendo la distribucion de la siguiente manera:

Preminibasket: 16 jugadores, 2 entrenadores y 1 delegado
Minibasket: 56 jugadores, 8 entrenadores y 4 delegados

Preinfantil: 28 jugadores, 4 entrenadores y 2 delegados
Infantil: 28 jugadores, 4 entrenadoresy 2 delegados
Cadete: 48 jugadores, 8 entrenadoresy 4 delegados
Junior: 14 jugadores, 2 entrenadores y 1 delegado

Fechas de celebracion: Septiembre 2004 a Junio de 2005

Horario de las actividades que lo componen: Las previstas segin el
calendario de cada competicion Provincial y Autonémica desarrollada
por la Federacion Autondomica

Lugar de celebracion: Ambito Provincial y Autonémico

Localidad: segtin calendario

Instalaciones (nombre, direccion, teléfonos, fax y actividad que se
desarrollard en cada una de ellas): Por parte de C.D. Asociacion Deportiva
EBG Mailaga, contamos con las pistas del Pabellon de Deportes de los
Guindos, sito en ¢c/Avda. Gregorio Diego n° 44, Malaga.

Fecha de adjudicacion por la Federacion Espafiola y/o Internacional o
entidad promotora, y nivel de importancia (en el cado de competicion
europea o mundial, si es de 1 nivel, 2° nivel, etc. en funcion de los objetivos
a conseguir y de la calidad y cantidad de los deportistas participantes):
Septiembre de 2004 a Junio de 2005.

Tipo de actividad o competicion:
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- Actividad de un acontecimiento que tiene caracter regular: Campeonato
Provincial y Autonémico de Baloncesto.

- Actividad de un acontecimiento que tiene caracter singular: NO

- Acontecimiento de caracter regular: Todos los afios se desarrolla en las
fechas mencionadas

- Acontecimiento de caracter singular: NO

- Calificacion: Oficial

- Comités: De Honor y Organizador (especificar en caso que los haya,
personas que lo componen e instituciones a las que pertenecen) o descripcion
del sistema de organizacion que adopta la actividad: No hay

- Areas que componen el comité ejecutivo de la actividad y personas
responsables (secretaria general, técnica, transportes, alojamientos,
voluntariado, prensa, seguridad, etc). La actividad se desarrolla segin
normativa y direccion de la Federacion Andaluza de Baloncesto

2.- Descripcion historica de la prueba:

- Fecha de inicio: Septiembre 200X

- Datos estadisticos de participacion: a nivel Autonémico y Provincial
- Lugares de celebracion: Andalucia

- Promotores: Federacion Andaluza de Baloncesto

- Numero de ediciones: Nos remitimos a la Federacién de Baloncesto

- Logros deportivos relevantes: Desarrollar y dar a conocer a la juventud la
practica del Baloncesto y la actividad deportiva

- Otros: Transmitir valores deportivos, de amistad y humanos.

3.- Proyeccion de la actividad:

- Entidades e instituciones participantes: Club que tenga los requisitos
marcados por Ley

- Grado de colaboracion, ayuda o patrocinio (instalaciones, aportaciones
econdmicas, material etc.): Ninguna

- Numero de espectadores previsto: Desconocido

- Medios de comunicacion previstos, tipo de medio y grado de cobertura:
Desconocido
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4.- Descripcion de objetivos (deportivos, educativos, sociales, turisticos,
econémicos, etc.):

OBJETIVOS

Participar en los campeonatos provinciales de Malaga y autonémico de
Andalucia, desde los 8 aiios hasta los 17 aiios.

E.B.G. MALAGA

Nuestra Asociacion tiene 14 equipos inscritos en la Federacion Andaluza de
Baloncesto, con un total de 190 jugadores, 28 entrenadores y 14 delegados
aproximados (total participantes 234).

TEMPORIZACION

Todo lo anteriormente comprende un total de 9 meses de competicion, con un
total de partidos y desplazamientos. (Adjunto calendarios).

5.- Descripcion detallada de ingresos y gastos, y propuesta de partidas a
subvencionar:

GASTOS FEDERATIVOS
Pre - Minibasket: InscripCion..........cccccceeeveeirienreeneennen. 45 €.
Licencias jugadores 11 x 16=............... 176 €.
Licencias entrenadores 37 x 2=................ 74 €.
Licencias delegados 35 x 1=........ccccee. 35€
Impresion por tarjeta 0.70 x 19=......... 11.2.

equipo de pre - mini — basket = 341.2 €.

Minibasket: Inscripcion...........ccoceeveeriienieeneeenen. 45 €.
Licencias jugadores 11 x 16=............... 176 €.
Licencias entrenadores 37 x 2=................ 74 €.
Licencias delegados 35 x I=........c.cc...... 35€
Impresion por tarjeta 0.70 x 19=......... 11.2.
Total............. 341.2 €.
4 equipos de mini — basket x 341.2 = 1364.8 €.
Pre-infantil:  Inscripcion..........cccoccevciienienieecennen. 50 €.
Licencias jugadores 11 x 16=............... 176 €.
Licencias entrenadores 37 x 2=................ 74 €.
Licencias delegados 35 x I=........c.cc...... 35€
Impresion por tarjeta 0.70 x 19=......... 11.2.
Total............. 346.2 €
2 equipos x 346.2 € = 692.4€.




Nl Irivan Anciluz el Depore
RN N CONSEJERIA DE TURISMIO, COMERCIOY DEPORTE

IV Congreso Agesport Andalucia

Infantil. INSCTIPCION. ...oouiiiiieiieieeeee e 55 €.
Lic. Jug. 16 X 16....ccceiiiieiiiiieeee 210 €.
Lic. Entr. 23 X 2= ..coiiiiieieeeeeeee 44 €.
Lic. Del. 20 X 1 =ocioiiiiieeieeeeeeeee, 19 €.
Impresion por tarjeta 0.70 x 19=......... .... 11.2.
Total............... 339.2 €.
2 equipos x 339.2 €........... =678.4 €.

Cadete INSCTIPCION. ...ouevieniieeiieiieeeee e, 55 €.
Lic. Jug. 16 X 16....cccviiiiieiieieeee 210 €.
Lic. Entr. 23 X 2= ..o, 44 €.
Lic. Del. 20 X T =..coooiiiiiiiiiiiice 19 €.
Impresion por tarjeta 0.70 x 19=......... .... 11.2

Total............... 339.2 €

En nuestra asociacion soportamos un total de 4 equipos en categoria cadete.

4 equipos x 339.2 €...... =1356.8 €
Junior. INSCTIPCION. ...c.evieneieeiiieiiecieeee e 145 €.
Lic. Jug. 13 X48.uiiiieieeeeeeeee 620 €.
Lic. Entr. 63 X 2= ..coooieiieieieeeeeeeiee 126 €.
Lic. Del. 65 X 1 =i, 65 €.
Impresion por tarjeta 0.70 x 19=......... .... 11.2
Total............... 971.2 €
1 equipos x 971.2 € ....... =971.2 €

Total equipos Federados: 5404.8 €

GASTOS DE ARBITRAJE

Preminibasket.18 partidosencasax 11 =............ 198 €
Minibasket A. 18 partidos encasax 11 € =............... 198 €
Minibasket B. 18 partidos en casax 11 € =.............. . 198€
Minibasket C. 18 partidos encasax 11 €=.............. 198 €
Minibasket D. 18 partidos en casax 11 € =............... 198 €
Preinfantil A 18 “o x16€=......... 288 €.
Preinfantil B 18  «“ X 16€=.....cccce.. .. 288 €
Infantii A 18 = ¢ Xx30€=ninens 540 €
Infanti. B 18 “ x30€=.....cce..... 540 €
Cadete A 18 “ «“ X35€= . 630 €.
Cadete B 18 «“ X35€=nn. 630 €.
Cadete C 18 “ X35€=inn. 630 €
Cadete D. 18 < X35€=............ 630 €
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Pre-Minibasket A.
Minibasket A.
Minibasket B.
Minibasket C.
Minibasket D.
Preinfantil A
Preinfantil B
Infantil A
Infantil B
Cadete A.
Cadete B.
Cadete C.
Cadete C.
Cadete C.
Junior

Total

“« o« x70= .......... 980 €

Total=............. 6146 €

10 partidos fuera x 180.30€ (autobus)... 1803.04 €
10 partidos fuera x 180.30€ (autobus)... 1803.04 €

10x 180.30€=..ccooiiiiiiiiiiiiieiie 1803.04 €
10x 180.30€=.....cooviviiiiiicieice 1803.04 €
10x 180.30€=..ccooiiiiiiiiiiiiiiiiis 1803.04 €.
10x 180.30 €=..coeiiiiiiiiiiiiece 1803.04 €
10x 18030 € =i, 1803.04 €
10x 18030 €= i, .1803.04 €
10 x 18030 € =..ccoiiiiiiiiiiiiiiiie 1803.04 €
10x 18030 € =i 1803.04 €
10x 18030 €= .o 1803.04 €.
10X 18030 €=....coiiiiiiiiicieeeee 1803.04 €.
10X 18030 €=...cociiiiiiiiiiiiiiici, 1803.04 €.
10X 18030 €=...ccviiiiiiiiiiciecce 1803.04 €.
10x 18030 €=...cciiiiiiiiiiiiii 1803.04 €.
25242.56€

POSIBLES CAMPEONATOS DE ANDALUCIA

AUTOBUS HOTEL TOTAL
Minibasket |300.51€ x 3 dias =901.52 €. |30.05 € x 15 jug. =450.76 € x 3 dias = 1352.28 €. 2253.80 €
Infantil 300.51€ x 3=901.52 €. 30.05 € x 15=450.76 €. X 3 =1352.28 € 2253.80 €
Cadete 300.51€ x 3 =901.52 €. 30.05 € x 15=450.76 €. X 15=1352.28 € 2253.80 €

Total......... 6761.4 €

INGRESOS ANUALES.
POR EQUIPOS 16 ninos x 9 €. (Mensualidad) = 144 €.
144 € x 9 meses = ....cccceeveennnee. 1296 €.
1296 € X 14 €qUIPOS ..eeevveeeerieeiieeeiiee e 18144 €
Total =...ucevueererininnenneinsnecsannens 18144 €
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TOTAL DE INGRESOS MENOS GASTOS DEL PROYECTO

INGRESOS
Totales de INGresos...............c.c.coeveveeeveieverieeeeereenne 18144 €
GASTOS
Gastos de Federativos ................ccocoevvieeniirennennne, 5404.80 €
Gastos de arbitrajes .............c.cccoeeiiiiiiiiiieeieees 6146.00 €
Gastos de desplazamientos ..............c...ccceecveeennennne 25242.56 €
Gastos de Campeonatos ..............ccocceeevvveeenneennnnn. 6761.40 €
Totales de Gastos..................cocoeveureeeerereeeeererenne, 43554.76 €
DIFERENCIA ....ccoiruinenninsnccensanssnnssessanssassseses - 25410,76 €

1.2.-PROYECTO DE ACTIVIDAD MUNICIPAL

1.- Descripcion del acontecimiento deportivo

[J Denominacion: ENCUENTROS, ORGANIZACION
FUNCIONAMIENTO DE ESCUELA DE BALONCESTO DE BASE
Ambito: Provincial

Modalidades y especialidades: Baloncesto

OooOod

Alevines (10 y 11 aiios) e Infantil (12 y 13 afios).

Categoria/s: Baby Basket ( de 3 a 7 afios), Benjamines ( 8 y 9 afios)

[J Numero de participantes por categoria, género y nacionalidad o procedencia:

250 jugadores y entrenadores, todos de nacionalidad espafiola.
[J Fechas de celebracion: Septiembre 200X a Junio de 200X

[J Horario de las actividades que lo componen: Las previstas segiin el horario

de funcionamiento del Club Deportivo AD. EBG Malaga.
Lugar de celebracion: Ambito Provincial
Localidad: MALAGA y Provincia

OooOod

Instalaciones (nombre, direccion, teléfonos, fax y actividad que se

desarrollara en cada una de ellas): Por parte de C.D. Asociacion Deportiva
EBG Mailaga, contamos con las pistas del Pabellon de Deportes de los

Guindos, sito en c/Avda. Gregorio Diego n° 44, Malaga




/4 SeEsPORT 77N
=rsad=loa=—s - [T ™ CONSEJERIA DE TURSHIO, COVERQOY DEPORTE

IV Congreso Agesport Andalucia

2. Tipo de competicion:

- Actividad de un acontecimiento que tiene caracter regular: Campeonato
Municipal y Provincial de Malaga.

- Actividad de un acontecimiento que tiene caracter singular: NO

- Acontecimiento de caracter regular: Todos los afios se desarrolla en las
fechas mencionadas, y seguin las indicaciones de la Fundacion Deportiva
del Ayuntamiento de Malaga.

3.- Descripcion de objetivos (deportivos, educativos, sociales, turisticos,
economicos, etc.):

Objetivos: Fomentar el deporte, en particular, el Baloncesto a nivel base, en
edades comprendidas entre tres y trece afios. En el desarrollo de esta actividad prima el
caracter deportivo, de relacion social e integracion en general, frente a objetivos de tipo
competitivo

E.B.G. MALAGA: Nuestra Asociacion tiene 15 equipos que desarrollarian la
mencionada actividad deportiva, bajo la tutela y direccion del mencionado Club
deportivo. Pensamos que la mencionada actividad llegard a un total de 225 jugadores
(nifios) y 25 entrenadores.

Temporizacion: Todo lo anteriormente comprende un total de 9 meses de

competicion, con un total de partidos y desplazamientos. (Adjunto calendarios).
4.- Descripcion detallada de ingresos y gastos, y propuesta de partidas a subvencionar:

GASTOS

1.- Gastos de desplazamientos ..........cccceeeeeeeeeiiieeriiieeniieeeiee e eeeee e 15022.02 €
2.- Gastos de Material Deportivo:

1. Material Deportivo (Balones, redes, mantenimiento de pistas)....... 1502.53 €

2. Equipacion deportiva (225 jugadoresX 24 € ) coeeeeveeevieeeiieenn veeenen. 5400 €
3.- Gastos de gestion y funcionamiento administrativo ...........c.cceeeevveeneee. 901.51 €
4.- Gastos de entrenadores y coordinacion..... ......ccccoeceeveerceeenieeneennnen. 18030.36 €
Totales de Gastos 40856.42 €

1.3.- TORNEOS Y LIGAS INTERNAS

La presente es wuna solicitud o peticion documental, que se realiza para
constatar, donde proceda, que el Club EBG Malaga, ubicada en la zona de Los
Guindos de Malaga, solicita colaboracion a la Fundacién Deportiva Municipal, para
la realizacion de la actividad denominada LIGA EBG MALAGA.

10
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FECHA DE CELEBRACION:
Ultimo domingo de Marzo (pendiente de confirmar con UNICAJA CB)
UBICACION:

Instalaciones deportivas del Club Baloncesto UNICAJA, sito en Avda. Gregorio
Diego n° 44, 29004, Malaga (Instalaciones de los Guindos).

PARTICIPANTES:

La estimacion prevista sera atendiendo a los siguientes posibles equipos que indicamos:

1. Jugadores entre 7y 19 afos (560 jugadores)
2. Entrenadores (32 monitores deportivos)
3. Coordinadores deportivos y de competicion (8 personas)

Total de participantes estimado en el evento deportivo ...... 600 jugadores

SOLICITUD DE AYUDA:

Entendemos que atendiendo a los jugadores ya indicados, podemos necesitar
para premiar a los participantes indicados los siguientes posibles regalos o premios por
participar:

a.- ROPA DEPORTIVA Y TROFEOS:
600 Camisetas

Tallas 7,8,9 y 10 afios.........ccccuenueen. 350
Tallas 11, 12 y 13 afos.........cccu..... 125
Tallas 14, 15, 16, 17 y 18 afios........ 125

Trofeos:

Juvenil (2 Trofeo y 32 medallas).
Cadete ( 4 Trofeos y 64 medallas).
Infantil (4 Trofeos y 64 medallas).
Alevin (4 Trofeos y 64 medallas).
Benjamin (4 Trofeos y 64 medallas).
Babys (200 medallas).

11
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b.- OTROS MATERIALES DEPORTIVOS
* Sugerencias. Aportacion econdmica para la escuela de arbitros.

* Balones........... 160 de Basket y 250 de Minibasket

* Posibilidad de una lugar, residencia, para organizar un campus en verano
con una asistencia de 200 jugadores, para un periodo equivalente a una
semana.

* Qorras para estar a la intemperie

* Llaveros, carteras, boligrafos, lapices, carpetas y material auxiliar en
general.

* 550 Juegos educativos e infantiles

* Cualesquier otro elemento o regalo adecuado para tal evento
MEDIOS DE COMUNICACION:

- Difusion en Web de la Escuela www. ebgmalaga.com
- Difusion en periodico AS deportivo
- Web de la Federacion Andaluza de Baloncesto (Delegacion de Malaga)

- Cartéles y publicidad en las instalaciones deportivas de UNICAJA C.B. (Avda.
Gregorio Diego n° 44, 29004, Malaga)

- Publicidad personalizada ¢ informacion a través de carta dirigida a cada jugador
de la Escuela Deportiva.

B) ACTIVIDAD DEPORTIVA COMPLEMENTARIA

1.- PROYECTO DE ACTIVIDAD JUVENIL
Proyecto de Actividad: | CAMPEONATO BASKET-MILENIUM

1.- Descripcion del acontecimiento deportivo

0 Denominacion: | CAMPEONATO BASKET-MILENIO

0 Ambito: Deportivo

[J Modalidades y especialidades: Baloncesto y Actividades Complementarias
[J Categoria/s: Niiios y nifias de 6 a 16 afios

0 Numero de participantes por categoria, género y nacionalidad o procedencia:
[ Fechas de celebracion

Horario de las actividades que lo componen: Del 16 al 31 de Julio de cada afo

12




Nl Irivan Anciluz el Depore

LIT= Y CONSEJERIA DE TURISMO, COMERTOY DEPORTE

IV Congreso Agesport Andalucia

HORARIO TIPO:

8.30: Despertarse

9.00: desayuno

9.30: Llegada de externos
10.00: Entrenamientos
12.00: Juegos y actividades
14.00: Almuerzo

15.00: tiempo libre

17.00: Competiciones
18.30: Merienda

19.00: Actividades

20.30: salida externos
21.00: Cena

22.00: Velada (Fiesta y Juegos).
23.30: Dormir

Basicamente el horario tipo sera el arriba indicado, claro estd con
modificaciones para adecuar las salidas externas, que pueden ir determinadas por
cambios climatoldgicos, y deben ir ajustadas por citas dadas por los distintos centros,
pero que quedarian perfectamente incluidas y acopladas en este horario tipo.

- Lugar de celebracion: Pabellon de Unicaja, Avda. Gregorio Diego, n° 44.

- Localidad: MALAGA

- Instalaciones (nombre, direccion, teléfonos, fax y actividad que se
desarrollara en cada una de ellas):

- Fecha de adjudicacion por la Federacion Espafiola y/o Internacional o
entidad promotora, y nivel de importancia (en el cado de competicion
europea o mundial, si es de 1 nivel, 2° nivel, etc. en funcion de los objetivos
a conseguir y de la calidad y cantidad de los deportistas participantes):

Tipo de competicion:

- Actividad de un acontecimiento que tiene caracter singular: Si
- Calificacion: No Oficial

2.- Descripcion historica de la prueba

- Fecha de inicio: 16 al 31 de Julio de 200X
- Datos estadisticos de participacion: Desconocidos

- Lugares de celebracion: Pabellén de Unicaja, Avda. Gregorio Diego, n° 44.
Malaga

- Promotores: EBG Malaga

- Numero de ediciones: 1
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- Logros deportivos relevantes

- Otros: Actividad para nifios/as en edad escolar.

3.- Proyeccion de la actividad:

- Entidades e instituciones participantes: EBG MALAGA, FUNDACION
LOYOLA ANDALUCIA Y CANARIAS, UNICAJA S.A.D,

- Grado de colaboracion, ayuda o patrocinio (instalaciones, aportaciones
economicas, material etc.)

- Medios de comunicacién previstos, tipo de medio y grado de cobertura:
Anuncio en prensa y radio

4.- Descripcion de objetivos (deportivos, educativos, sociales, turisticos,
econémicos, etc.):

Este I Campeonato esta pensado para el fomento del deporte asi como una
mejora en la tarea deportiva del disfrute, aprendizaje y perfeccionamiento, en algunos
casos, de nifios/jovenes que practican este deporte (Baloncesto) como finalizacion de
la temporada deportiva que finaliza al inicio de la temporada de verano.

Se ha creado este proyecto para hacer que los nifios tengan un torneo que mida el
nivel deportivo alcanzado durante el periodo actual, culminando la temporada es una
competicion seria y con equipos de la provincia, circunstancia que genera al deportista
motivacion adicional.

Ademas se busca que los jugadores ante todo disfruten, se diviertan, aprendan y
conozcan gente nueva, tanto nifos como monitores, creando asi un circulo tan cercano
que unos y otros puedan ser ayudados en cualquier ambito de su vida.

Pensamos que contribuimos con esta actividad deportiva al fomento del turismo
ya que ademas de ensefarles lo divertido que puede ser practicar un deporte, intentamos
dar publicidad de este evento por lo menos a nivel provincial.

A lo largo del evento, quiza en los dias finales se puedan desarrollan algunos
actos culturales complementarios al mismo para deportistas y acompafiantes (padres,
hermanos y en general familiares).

En cuanto al tema econdémico, creemos que al invertir en nuestra provincia la
totalidad de nuestro ingresos tanto al contratar a personal cualificado, gozar de la
infraestructura necesaria para llevar a cabo este proyecto en nuestra ciudad
(instalaciones deportivas, ludicas, etc), contribuimos econdmicamente a la mejora de
nuestra ciudad.
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Nuestro I Campeonato Basket-Milenio va dirigido principalmente a nifio/as de
edades comprendidas entre 6 y 16 afos. Lo que pretendemos es hacer que los nifios
continlien con la actividad que han practicado durante todo el afio, porque pensamos
que es beneficioso para €I, tanto a nivel deportivo como educacional, por que todo esto
le aporta, en parte, la disciplina que durante los meses vacacionales se pierde, eso si una
disciplina controlada, sin olvidarnos nunca de la diversion.

Para ellos esto es importante, ya que durante los meses de verano las
instalaciones deportivas a las que pueden ir a hacer deporte estan cerradas casi en su
totalidad o deben pagar para poder acceder a ellas.

Por ello surgio esta idea, idea que partié en todo momento de un fin no lucrativo
y que conlleva darles a los nifios/as, que participen en esta actividad, la oportunidad de
hacer lo que mas le gusta sin que tenga para ello coste economico alguno.

Conforme a lo indicado, el presente proyecto deportivo, puede ser buenos tanto
para los participantes como para la formacion de nuestros futuros deportista y personas
de provecho.

5.- Descripcion detallada de ingresos y gastos, y propuesta de partidas a
subvencionar y explicacion justificativa:

Buscamos que los alumnos asistentes tengan el menor desembolso posible de
dinero, ya que nuestro objetivo no es lucrativo, sino lo tnico que queremos con todo
esto es potenciar el deporte y todas las ventajas que conlleva practicar un deporte
(diversion, educacion deportiva, social y humana, socializacion, etc).

Otro de nuestros objetivos es abrir este deporte a cualquier nifio sea cual sea su
condicion social, econdmica y personal, para ello la cantidad a subvencionar tendria un
Coste cero de matriculacion del alumnado: para ello pediriamos se nos concediese la
subvencion en su totalidad, es decir, cubriendo todos los gastos de la actividad que
planteamos.

2.- ESCUELA DE ADULTOS (PADRES-MADRES)

En la Escuela de Baloncesto los Guindos seguimos apostando por la renovacion
y ampliacion de la misma con el fin de responder a la demanda de todas aquellas
personas que sienten una gran aficién por este deporte y sienten o han sentido alguna
vez el deseo de practicarlo.

En el mundo occidental existe cada vez mas una conciencia de la necesidad de
practicar deporte como medio para el mantenimiento de la salud y la mejora de la
calidad de vida. Dentro de este nuevo ocio sano que busca la poblacion, el baloncesto en
la Ciudad de Malaga esté entre los mas deseados.

Desde la Escuela de Baloncesto los Guindos tenemos la ilusion y las ganas para
dar respuesta a esta demanda. El proyecto partiria de la creacion de una Escuela de
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Padres, ya que hay un nimero considerable de ellos a los que les gustaria poder, al
igual que hacen sus hijos, practicar el Baloncesto.

PUNTO DE PARTIDA

La E.B.G. tiene como su mejor tarjeta de presentacion el trabajo realizado con la
escuela masculina y con la reciente apertura de la escuela femenina. la dedicacion y
preparacion de nuestros entrenadores, de los cuales la mayoria son Diplomados o
Licenciados en Educacion Fisica y poseen el Titulo de Entrenador de Baloncesto de
Primer Nivel, Segundo Nivel o, incluso, Nivel Nacional. Algunos principios basicos que
tenemos que tener claros y en cuenta a la hora de trabajar baloncesto con adultos.

Trato individualizado.
En funcion de las capacidades de cada jugador.

v Motivacion y estimulacion.
Con el fin de concienciar en los beneficios de la actividad fisica para su salud y su
calidad de vida.

1. Variedad y divertimento.
El trabajo de nuestros entrenadores se dirige hacia el mayor conocimiento de las
diferentes facetas del juego con el fin de que los jugadores disfruten del juego.

2. Progresion técnica y tactica
En funcioén de las capacidades de cada jugador.

3. Formacion y transmision de valores.
El valor del respeto, aceptacion de las normas y la educacion siempre estan por encima
del hecho de ganar o perder. Maxime cuando somos el espejo de nuestros hijos que
también estdn en la Escuela de Baloncesto.

OBJETIVOS

[_IConseguir una buena condicién fisica, acorde con la edad de los participantes.
[ IMejorar la salud corporal, especialmente a nivel de las funciones vitales, haciendo
hincapi¢ en el sistema cardiorrespiratorio y muscular.

[ IInculcar habitos beneficiosos desechando aquellos que son perjudiciales para la
salud.

[_IEncontrar con la actividad fisica una mejora en las relaciones sociales a través del
ocio y del deporte.

[_IProfundizar en el conocimiento del Baloncesto para su mayor disfrute.

[_IMejorar las como jugadores desde el punto de vista técnico y tactico.

[_IEnsalzar el “fair play” por encima del “ganar a cualquier precio”.

PROYECTO A CORTO Y LARGO PLAZO.
El proyecto se comenzaria con la apertura de la Escuela de Padres con un

nimero de grupos en funcién de la demanda y las posibilidades de espacios y horarios.
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Paralelamente, se va a comenzar a trabajar con un Equipo Senior ya que la escuela,
hasta ahora, solo tenia equipos hasta la Categoria Junior.

Creemos que hay que dar una respuesta a estos nifios, que llevan (en muchos
casos) practicando Baloncesto en la Escuela los Guindos desde los tres afios, de cara al
futuro. Por todo ello, la Escuela de adultos seria muy importante. Tenemos que tener en
cuenta que somos el espejo en el que se miran nuestros hijos. Por lo que el deporte
organizado y regulado para la edad adulta, no debe de dificultarse sino fomentarse. Este
es el mejor contrapeso para otros habitos nocivos que si se encuentran instalados en este
grupo de edad dentro de nuestra sociedad: tabaco, alcohol, dietas desequilibradas.

PROGRAMACION.

A la hora de realizar la programacion hay que tener en cuenta una serie de
factores. Lo primero es ser consecuente con los objetivos. Si hemos hablado de una
actividad dirigida al mejor conocimiento del baloncesto, a la mejora de la salud, al
entretenimiento, no puede ser de otra manera, la metodologia y actividades han de ser
ludicas y motivantes. También, hay que tener en cuenta que nuestro objetivo no es la alta
competicion ni los resultados, sino el deporte-ocio-salud. Esté previsto, establecer unos
dias de entrenamiento semanal que favorezcan y sean compatibles con los de los padres
y madres de nuestra Escuela. El disefio de la programacion, que a continuaciéon se
detalla, tiene en cuenta estos factores combinados con el deseo dar unos conocimientos
y habilidades especificas del deporte baloncesto. Para ello, hemos equilibrado de esta
manera la temporalizacion:

[J Técnica individual: 50% del tiempo disponible. Para potenciar el

conocimiento de los fundamentos del juego.

[J Tactica individual: 40% del tiempo disponible. Para dar un enfoque ludico y

plantear situaciones de juego similares a las del baloncesto.

[ Théctica colectiva: 10% del tiempo disponible. Menos importante ya que

vamos a dar menor importancia al competir, que al disfrutar del juego en si
mismo.
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Septiembre 2% Quincena Técnica individual: Manejo del baldn y posiciones bdsicas.
Octubre 1® Quincena Técnica individual: Manejo del balén y posiciones badsicas.
2% Quincena Técnica individual: Bote, triple amenaza

Tdctica individual: Situaciones 1x1, 2x1.
Noviembre 1% Quincena Técnica individual: Bote, triple amenaza
Tdctica individual: Situaciones 1x1, 2x1.

2% Quincena Técnica individual: Bote, triple amenaza
Tdctica individual: Situaciones 1x1, 2x1.

Diciembre 1% Quincena ’
Técnica individual: Pase

Tdctica individual: lectura del juego y situaciones, 2x2,3x2, 3x3.

Enero 2% Quincena
Técnica individual: Pase
Tdctica individual: lectura del juego y situaciones, 2x2, 3x2,
3x3.
Febrero 1% Quincena Técnica individual: Tiro a canasta.
Tactica colectiva: situaciones 5x5
2% Quincena
Técnica individual: Tiro a canasta.
Tactica colectiva: situaciones 5x5
Marzo 1* Quincena Técnica individual: El rebote.
Tartira ralortiva: rantrantanue
2% Quincena Técnica individual: El rebote.
Tdctica colectiva: contraataque.
Abril 1? Quincena Técnica individual : el pivote, movimientos de pies, ...
Tdctica individual: situaciones 2x1, 3x1, 3x2
2% Quincena Técnica individual : el pivote, movimientos de pies, ...
Tdctica individual: situaciones 2x1, 3x1, 3x2
Mayo 1 Quincena Técnica individual: Bote, manejo balon y pase
2% Quincena Técnica individual: Pase y tiro a canasta.
Junio 1* Quincena Técnica individual: El tiro a canasta, movimiento de pies y el

rebote
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PROGRAMACION QUINCENAL PARA LA ESCUELA DE MAYORES.

En el siguiente apartado nos centramos en el trabajo, que de manera més especifica se
haria a lo largo de una quincena. Por ejemplo, la 2* quincena de octubre:

Afianzar el manejo y dominio del balén de baloncesto.

Mejorar la capacidad para desplazarse y botar el balén de baloncesto
Utilizar el lado derecho e izquierdo para botar el balon.

Comprender y aplicar la posicion de triple amenaza y sus variantes.
Resolver situaciones de juego simples: 1x1, 2x1, ...

Disfrutar del juego y sus diferentes posibilidades.

Ooooooo

Técnica individual: Bote, triple amenaza
Tdctica individual: Situaciones 1x1, 2x1.

Estrategias en la practica.
O Explicacion de manera analitica de las diferentes situaciones técnicas

presentadas.
O Presentacién de manera global de los diferentes problemas a resolver.
Estilo de Enseianza.
O Socializadores.
0 Asignacién de Tareas (situaciones analiticas).
0 Resolucién de Problemas (situaciones lddicas).

0 Grado de satisfaccidn e interés de los participantes.
0 Observacidn directa de la progresion realizadaza por los integrantes del

grupo.
0 Grado de implicacién y de unidn entre los componentes del grupo.
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EJEMPLO DE SESION.

A continuacion, nos queda plasmar todo este disefio organizativo en una sesion
de trabajo diaria. Estas sesiones seran de, aproximadamente, 1 hora y servirdn para
concretar de manera practica toda nuestra planificacion.

Sesion: 1 Escuela de Contenidos:
mayores Técnica individual: Bote, triple amenaza
Materiales: 12 balones de
baloncesto
Conos
Espacios e instalaciones: Pista 5.

Calentamiento: Tiempo. | Gréfico

& Carrera continua, nos desplazamos mientras 10 min. %
botamos la pelota con la mano derecha e izquierda.
¢ Desplazamientos en zig-zag.

g &

Fase principal:
Fig.1.

L

& Botamos y tratamos de robar el balén dentro de la
linea de 3. (Todos contra todos. Fig.1.)
& Explicacién de la triple amenaza.

& Salida hacia canasta desde triple amenaza sin 40 min.
pasar entre los conos y terminando con entrada a A
canasta.(Fig.2.)

& 1x1 desde la posicién de triple amenaza. Fig.2 o

& Partidillo (regla especifica: al recibir siempre hay
que hacer triple amenaza)

Vuelta a la calma:
¢ Juego del K.O..

10 min.

20




/4 SeEsPORT 77N
=rsad=loa=—s - [T ™ CONSEJERIA DE TURSHIO, COVERQOY DEPORTE

IV Congreso Agesport Andalucia

3.-PROYECTO DE LA TERCERA EDAD

I CAMPEONATO 3° EDAD VERABASKET-COSTA DEL SOL

1.- Descripcion del acontecimiento deportivo

[J Denominacion: I CAMPEONATO 3* EDAD VERABASKET-COSTA DEL
SOL

Ambito: Deportivo

Modalidades y especialidades: Baloncesto y Actividades Complementarias
Categoria/s: Jubilados hombres y mujeres

Numero de participantes por categoria, género y nacionalidad o procedencia:
Fechas de celebracion

Horario de las actividades que lo componen: Del 1 al 15 de Julio.

OoOoOoogoad

Descripcion de objetivos (deportivos, educativos, sociales, turisticos, econémicos,
etc.):

Este I Campeonato estd pensado para el fomento del deporte en la 3* edad con un
objetivo claro de integracion y mejora de la calidad de vida a través del deporte de este
colectivo social. Adicionalmente no renunciamos a conseguir una mejora en la tarea
deportiva, aprendizaje y perfeccionamiento.

Se ha creado este proyecto para hacer que los mayores (jubilados) tengan un
torneo que les ayude en su nivel fisico, en la integracidon y que en definitiva les motive
en aspectos de integracion social y relacion frente a la pasividad deportiva que se pueda
alcanzar en estas edades. Ademas se buscan que los jugadores ante todo disfruten, se
diviertan, aprendan y conozcan gente nueva, tanto mayores (jubilados) como monitores,
creando asi un circulo tan cercano que unos y otros puedan ser motivados y tener una
motivacion en el aspecto del ejercicio fisico adecuado para conseguir una mejora en la
calidad de vida de estas personas, y por tanto en cualquier &mbito de su vida.

Pensamos que contribuimos con esta actividad deportiva al fomento del turismo
ya que ademas de ensefarles lo divertido que puede ser practicar un deporte, intentamos
dar publicidad de este evento por lo menos a nivel provincial. A lo largo del evento,
quiza en los dias finales se puedan desarrollan algunos actos culturales complementarios
al mismo para deportistas y acompafiantes (nietos, hijos hermanos y en general
familiares).

En cuanto al tema econdémico, creemos que al invertir en nuestra provincia la
totalidad de nuestro ingresos tanto al contratar a personal cualificado, gozar de la
infraestructura necesaria para llevar a cabo este proyecto en nuestra ciudad
(instalaciones deportivas, ludicas, etc), pensamos que contribuimos econdmicamente a
la mejora de nuestra ciudad.
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Nuestro I Campeonato VeraBasket-Costa del Sol va dirigido principalmente
personas jubiladas, hombres o mujeres, y claramente lo que pretendemos con esto es
hacer que este colectivo se inicie y si es posible continte con la actividad en el futuro,
en una apuesta clara por la practica del deporte para este colectivo durante todo el
afio.

Pensamos que es beneficioso para ellos, tanto a nivel deportivo como emocional,
por que todo esto le aporta, en parte, la motivacion y relacion social que durante los
meses vacacionales se puedan perder.

Siempre con la idea de ser una disciplina controlada, sin olvidarnos nunca que es
una actividad que persigue el disfrute, motivacion por la vida, desarrollandose bajo un
objetivo general que es el de la diversion social o compartida

Esta idea, partié en todo momento de un fin no lucrativo y conlleva darles a los
mayores (jubilados, hombres o mujeres) una actividad que les permita la participacion
fisica que les pueda proporcionar una mejora de su calidad y salud, asi como otros
elementos importantes tales como amistad, relacion social y la oportunidad de hacer lo
que mas le gusta sin que tenga para ello coste econémico alguno.

C) PROYECTOS DE FUTURO A CONSOLIDAR.

1.- LA ESCUELA FEMENINA DE BALONCESTO BASE
1.1. OBJETIVOS DE LA ESCUELA FEMENINA DE BALONCESTO.

En el Plan General del Deporte Andaluz, tal y como aparece en el plan de
calidad de nuestra escuela, el principal objetivo del deporte ha de ser la mejora de la
calidad de vida de los ciudadanos/as.

El Plan General del Deporte de Andalucia contiene tres niveles de objetivos
relacionados entre si de manera jerdrquica. En el primer nivel de la jerarquia, un
objetivo finalista hacia cuya consecucion apunta el conjunto de la estrategia del Plan. En
el segundo nivel, unos objetivos intermedios a través de los cuales se pretende alcanzar
el objetivo finalista. Estos son:

o El primer objetivo intermedio es la universalizacion de la practica deportiva para
todos y todas.

o El segundo objetivo intermedio es la consecucion de beneficios individuales y
sociales derivados de la practica deportiva y la implicacién de la sociedad en
esta tarea.

o El tercer objetivo intermedio es la consolidacion un Sistema deportivo propio
para Andalucia, que integre y conecte sus distintos elementos.

o El cuarto objetivo intermedio es la mejora cualitativa de todos los niveles
deportivos.
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Tomando como referente dicho plan, los objetivos que pretende la escuela los
podemos concretar en los siguientes:

N Contribuir a la igualdad y a evitar la discriminacién de las
personas en funcion de su sexo, raza, religion.

N Educar en la igualdad, la tolerancia y el respeto a todas las
alumnas y alumnos de la escuela.

N Formar jugadoras de baloncesto, utilizando dicho deporte
como un medio para educarlas en la igualdad.

N Acercar a los nifios/as al mundo del baloncesto: que lo
conozcan, lo practiquen, lo disfruten y lo incorporen a sus
vidas.

N Lograr el progreso de cada una de las nifias como jugadoras
de baloncesto, teniendo en cuenta las capacidades
individuales de cada una de ellas.

N Fomentar el companerismo, la cooperacion, el respeto a las
normas y la competicion bien entendida, ... por encima de la
rivalidad, el triunfo a cualquier precio, la agresividad, ...

N Organizar y colaborar en eventos, torneos, .... en los que se
establezcan relaciones con otras escuelas, organismos,
instituciones, empresas, ...

N Estrechar los lazos entre todos los miembros de la comunidad
que formamos la Escuela de Baloncesto Los Guindos:
alumnos/as, padres/madres, entrenadores/as, Equipo directivo,

1.2. ESTRUCTURA DE LA SECCION FEMENINA

La seccion femenina se encontrara plenamente integrada dentro de la estructura
organizativa de la escuela. Sera dirigida por un coordinador deportivo especifico para
esa seccidn, quién se encargara de la supervision, organizacion y planificacion de los
equipos femeninos.

Los entrenadores deberan, junto con el coordinador, realizar una planificacion
deportiva de la temporada de su equipo en el que se planteen y defina cudles van a ser
los objetivos durante la temporada y la forma o metodologia de entrenamiento que se va
a seguir. Periddicamente, a modo de evaluacién los técnicos deberan entregar una
valoracion de la evolucion de sus equipos, con el proposito de saber si los objetivos
marcados previamente al inicio de la temporada han sido bien definidos y acordes con
el nivel y fisonomia del equipo y si estos se van alcanzando o si, por el contrario, se
hace necesario una readaptacion de esa planificacion.

Una vez al mes, al menos, el coordinador deportivo realizard un entrenamiento
con cada uno de los grupos, para asi medir objetivamente la evolucion mensual de las
chicas y poder aconsejar al técnico de cada grupo sobre cuales son los aspectos que
pueden mejorar en su equipo. Con este trabajo se pretende que tanto los entrenadores
como las jugadoras sepan que su trabajo esta siendo seguido con especial interés, lo que
ayudard a motivarlas para seguir trabajando por su progresion.
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3.- DISTRIBUCION TEMPORAL DE LAS TAREAS O EJERCICIOS EN LA
PROGRAMACION DE LOS ENTRENAMIENTOS:

La capacidad para atender a diferentes estimulos aumenta de forma progresiva
con la edad del jugador desde la infancia hasta la etapa adulta, esta revision conceptual
de las posibilidades de los jugadores para procesar informacion es la base sobre la que
hay que planificar el uso de las tareas.

Si planteamos a los jugadores una situacion de 1 x 0, su atencion se centrara
sobre el baldn, la canasta y su propia accion individual, por lo que se puede afirmar que
el nivel de complejidad es relativamente bajo si lo comparamos con el juego global 5 x
5, sin embargo, en los primeros momentos de la iniciacion es posible que dicho nivel
sea suficiente para estimular al jugador. Desde esta perspectiva, parece logico plantear
una evolucioén en el uso de las tareas que favorezcan la maduracion natural del jugador y
el desarrollo de su capacidad para atender a un numero elevado de estimulos.

A continuacion se propone, en un cuadro, una distribucion temporal de las
diferentes tareas en funcion de las posibilidades reales de los jugadores, pero
entendiendo la siguiente propuesta como una orientacion general basada en los
conocimientos, en parte tedricos y en parte fruto de la experiencia.

Tarea T. Global T.Global Tarea T. Analitica T.Analitica T.Analitica T.Analitica
Edad Global Orientacion con Analitica | Condiciones en Forma Orientacion Orientacién
Genérica Especifica Normas Tacticas de Juego Indiv.Especif. Colect.
Especif.
3-5 70 % 30 %
6-9 40 % 30 % 30 %
10-11 30 % 10 % 30 % 30 %
12-13 25 % 10 % 25 % 10 % 20 % 10 %
14-16 20 % 10 % 25 % 10 % 10 % 10 % 15 %
17-19 10 % 15% 25 % 10 % 10 % 10 % 5% 15%

De los 3 a los 5 afios: Situacion previa de trabajo y juegos de adaptacion al entorno
deportivo como iniciacion elemental al bote y paso en el deporte del baloncesto.

De los 6 a los 9 afies: Como se puede observar en el anterior cuadrante, en estas edades
las tareas globales genéricas ocupan el 40 % del tiempo de practica de los jugadores,
frente a un 30 % de tareas globales con norma y un 30 % de tareas analiticas en forma
de juego. Al ser una etapa en la que se pretende el aprendizaje a través de la busqueda,
es necesario que haya tiempo importante para la libre exploracion. Las tareas globales
con norma le ayudardn a descubrir nuevos contenidos de juego en funcion de las
propuestas del entrenador, pero lo hacen sin coartar sus posibles respuestas personales.

Por otra parte, los jugadores necesitan seguir mejorando su capacidad
coordinativa bésica y deben hacerlo en un entorno simple en el que su atenciéon no deba
dispersarse. Trabajar sin oposicion podria ayudar a mejorar la capacidad técnica
individual pero no debemos olvidar el componente ludico que toda propuesta debe tener
en estas edades, los jugadores quieren y necesitan jugar. La repeticion constante de
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gestos técnicos en situaciones vividas por los jugadores como irreales les resultan poco
motivantes y no promueven el desarrollo del afan por conseguir la mejora individual.

En el futuro, el jugador tendrd que hacer modificaciones de la técnica basica
para adecuarse al entorno, por lo que resultard de mayor interés desarrollar patrones
generales de movimientos que gestos concretos, la Uinica excepcion puede ser la entrada
o el lanzamiento a canasta, en este caso la precision exigida determina la necesidad de
trabajarlo desde temprana edad.

De los 10 a los 11 aiios: La distribucion es muy parecida a la etapa anterior, puestos
que los objetivos generales de la etapa también son muy similares. Es importante seguir
ampliando la formacioén motriz basica aunque se comienza el tiempo dedicado al juego
especifico. Por este motivo se reduce un poco el tiempo dedicado al juego global y asi
poder trabajar las tareas globales con orientacidon especifica, como queda indicado en el
cuadro. Su porcentaje es muy reducido pero suficiente para, esporadicamente orientar a
los jugadores sobre aquellos principios elementales del juego colectivo (no provocar
aglomeraciones en torno al baldn, apoyar al jugador con baldon a distancia de pase
eficaz, etc.).

De los 12 a los 13 afios: Los jugadores que al llegar a esta edad, han llevado un
proceso logico de trabajo deben comenzar a estructurar algo mas su forma de juego
colectivo que hasta el momento, habia sido muy espontdneo. Como se puede apreciar en
el cuadro anterior, el aprendizaje sigue basdndose en el descubrimiento (27 % de tareas
globales genéricas) si bien, conforme aumentan las experiencias previas, aumenta la
orientaciéon de dicho descubrimiento hacia las necesidades del juego (27 % de tareas
globales con normas generales y 10 % de tareas globales con normas especificas).

De los 14 a los 16 afios: Como se puede apreciar en el cuadro, sigue existiendo un
tiempo para jugar libremente, sin mas normas que las propias del juego (20 %), aumenta
ligeramente el dedicado a las tareas con normas generales (30 %), y aparece por primera
vez en la planificacion el uso de ejercicios analiticos en condiciones tacticas. El
entrenamiento en esta etapa tiene un matiz mucho mas especifico al de las etapas
anteriores, lo que obliga al perfeccionamiento de habilidades adquiridas con
anterioridad en situaciones muy particulares del juego. La practica de algunos
contenidos técnicos se desarrolla en un contexto tactico en el que se perfecciona la
ejecucion y la toma de decisiones en funcion de posibles respuestas del oponente.

De los 17 a los 19 aiios: Las principales deferencias respecto al trabajo anterior se
encuentran en un mayor tiempo de dedicacion a las tareas analiticas con orientacion
colectiva especifica y el comienzo de las tareas analiticas con orientacion individual
especifica. Es el momento de pulir aquellas acciones individuales o colectivas basicas
que por su dificultad lo requieran. En el plano colectivo, el comienzo de la ensefanza de
algunos medios tacticos puede revestir dificultas suficiente para hacer uso de este tipo
de estrategias. También aumenta el tiempo en el que se orienta al jugador sobre la forma
en la que deben jugar tanto individual como colectivamente (15 % de tarea global con
normas especificas).
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2.- ENCUENTRO DEPORTIVO PARA LA INMIGRACION

Este proyecto de futuro, se encuentra en fase de determinacion, pero ya se han
iniciado los contactos y actividades con instituciones que en este ambito de actuacion
estan desarrollando sus actividades, principalmente ONGs dedicadas a este colectivo tan
importante en la costa del sol.

CD. AD. EBG MALAGA

Escuela de Baloncesto Masculina y Femenina
Avda. Gregorio Diego 44. oficina 2

29004 Malaga TIf: 952 17 38 89

http://’www.ebgmalaga.com
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